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0 ASPTT-Natation-Strasbourg

@asptt_strasbourg_natation

@ https://strasbourg-natation.asptt.com

® 03 8827 16 59

Accueil a la Piscine de Hautepierre
(rue Baden Powell - 67200 Strasbourg)

lundi, mardi, jeudi
a partir de 14h

Les groupes

a la Piscine de Hautepierre

ECOLE DE NATATION a partir de 5 ans

Etoiles *
enfants nés entre 2017 et 2020

Lundi : 17h a 17h45
17h45 a 18h30

Mardi : 17h a 17h45
17h45 a 18h30

Jeudi : 17h a 17h45
17h45 a 18h30

Samedi : 18h a 18h45
18h45 a 19h30

* 1 séance au choix par semaine selon disponibilités

PRE-COMPETITION

Tortues
nés entre 2015 et 2018

Lundi : 17h a 17h45
Mardi : 18h30 a 19h30
Jeudi : 17h45 a 18h45

Participation a 2 séances minimum

PERFECTIONNEMENT JEUNES

Espadons *
nés entre 2013 et 2015

Lundi ;: 17h a 17h45
Jeudi : 17h a 17h45
Samedi : 18h45 a 19h45

* 1 séance au choix par semaine

ECOLE DE NATATION

Hippocampes *
enfants nés entre 2015 et 2019

Lundi : 17h a 17h45 Jeudi : 17h a 17h45
17h45 a 18h30 17h45 a 18h30

18h30 a 19h15
Mardi : 17h a 17h45 ‘
17h45 a 18h30 Samedi : 18h a 18h45

* 1 séance au choix par semaine selon disponibilités

PERFECTIONNEMENT JEUNES PERFECTIONNEMENT JEUNES
Otaries * Orques *
nés entre 2012 et 2014 nés entre 2007 et 2011
Jeudi : 20h 4 21h Bassin Nordique

Mardi : 20h a 21h
Samedi ;: 18h45 a 19h45

Bassin Intérieur
Jeudi : 20h a 21h
Samedi : 18h45 a 19h45

*1 séance au choix par semaine *1 séance au choix par semaine
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GROUPE COMPETITION

Avenirs
nés entre 2014 et 2017

Lundi : 17h45 a 18h45
Mardi : 18h30 a 19h30

Bassin Nordique
Samedi : 18h a 19h30

Groupe “FORME BIEN ETRE”

Natation Loisirs Adultes

a partir de 16 ans

Bassin Nordique
Lundi : 20h a 21h30
Mardi : 20h a 21h30

GROUPE COMPETITION

Espoirs

nés entre 2011 et 2013
Bassin intérieur
Lundi : 18h30 a 19h45
Jeudi : 18h45 a 20h

Bassin Nordique

Mardi : 20h a 21h30
Samedi : 18h a 19h30

Groupe “FORME BIEN ETRE”
AQUAPHOBIE

NON-NAGEURS
Adultes

Lundi : 18h30 a 19h30

GROUPE COMPETITION

Compétition
nés a partir de 2010

Bassin Nordique
Lundi : 20h a 21h30
Mardi : 20h a 21h30
Jeudi : 20h a 21h30
Samedi : 18h a 19h30

Groupe “FORME BIEN ETRE”

AQUAGYM

a partir de 16 ans

Lundi : 19h15 a 20h
Piscine de Lingolsheim - 15 rue de Normandie

Jeudi : 19h15 a 20h
Piscine de Hautepierre - rue Baden Powell

Groupe “FORME BIEN ETRE”
AQUA-SANTE

Votre séance bien-étre hebdomadaire

Jeudi : 20h a 21h30
Samedi ;: 18h15 a 19h45

Groupe “FORME BIEN ETRE”

AQUA-YOGA
A partir de 16 ans

Jeudi : 20h30 a 21h15

Jeudi : 20h a 21h30

(perfectionnement adultes)

Les tarifs saison 2025-2026

Jeunes

Groupe
AQUA-SANTE

Groupe
LOISIRS ADULTES

Groupes ESPOIRS
et COMPETITION

Groupe Groupe AVENIRS

TORTUES

ESPADONS, OTARIES
et ORQUES

ETOILES et
HIPPOCCAMPES

380 €

390 €* 470 €* 230 €

360€* Tarif conjoint

220 €

320€* 320€*

AQUAGYM / AQUA-YOGA / AQUAPHOBIE
Cotisation annuelle: 90 € Carnet de 6 tickets : 45 € / Carnet de 12 tickets : 90 €
Les adhérents de la saison 2025-2026 pourront utiliser leurs tickets restant de la saison 2024-2025.

*: bonnet de bain offert aux groupes a la rentrée de septembre 2025

Pour s’inscrire

Inscriptions en ligne a partir du lundi 2 juin sur notre site Web : scannez le QR code en 1¢re page.
https://strasbourg-natation.asptt.com/le-club/sinscrire/
La participation aux séances ne pourra se faire qu’aprés validation des documents mis en ligne lors de Uinscription et aprés

confirmation par mail du paiement.
La cotisation annuelle est payable en ligne par carte bancaire (en 1 ou en 3x fois) ou sur place par cheque ou ANCV ou en Especes.

Si vous souhaitez payer par chéque en 3 fois : déposez les 3 chéques au secrétariat lors de l’inscription (chéques débités début

novembre, début décembre, début janvier)
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