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PROGRAMME SPORTIF

CIRCUIT REGIONAL WEBCONFRONTATION DE QUALIFICATION

Ouvert aux nageurs et nageuses qui réalisent la grille de temps d’engagement (cf. réglement plus bas)

Vendredi 23/01 : Réunion 1

50 m NL (D & M)
100 m PAPILLON (D & M)
200 m DOS (D & M)

400 m 4N (D & M)

Dimanche 25/01 : Réunion 4

50 m PAPILLON (D & M)
100 m DOS (D & M)
200 m NL (D & M)

Samedi 24/01 : Réunion 2

50 m DOS (D & M)
200 m BRASSE (D & M)
400 m NL (D & M)

Samedi 24/01 : Réunion 3

1500 m NL Messieurs
50 m BRASSE (D & M)
100 m NL (D & M)
200 m PAPILLON (D & M)

Dimanche 25/01 : Réunion 5

100 m BRASSE (D & M)

800 m NL Dames
200 m 4N (M & D)

PROGRAMME TECHNIQUE PREVISIONNEL

conmmens | S67¢|  Vendredi | Temps || U isarie|  Samedi | Temes [ | OUC Isérie| Dimanche | Temps
Echauffement : 7h30 /Début : 9h00 Echauffement : 7h30 / Début : Sh00
64 8 |50mDos Dames 10:42:13 56 12 |50mPap Dames 15:42:26
64 8 |50m Dos Messieurs 10:25:52 96 12 (50m Pap Messieurs 15:02:33
Matin 48 6 |200mBrasse Dames 22:2322 72 9 |100mDos Dames 18:05:03
43 6 |200mBrasse Messieurs | 21:10:06 72 % |100m Dos Messieurs 17:17:04
80 10 [400mMNLDames 58:56:36 128 16 |200mNL Dames 51:16:11
a0 10 [400mNL Messieurs 55:15:46 128 16 |[200m NL Messieurs 47:32:04
178:53:55 164:55:22
Fin: 12h00 Fin: 11h50
Echauffement : 14h00 / Début : 15h30 Echauffement: 14h00 /Début : 15h30 Echauffement : 13h00 / Début : 14h30
128 16 |50m NL Dames 20:12:01 16 2  |1500m ML Messieurs 37:48:51 64 8 |100mErasse Dames 17:28:02
128 16 |50m NL Messieurs 19:29:24 72 % |50mBrasse Dames 12:46:20 64 8 |100mBrasse Messieurs | 16:32:04
56 7 |100mPap Dames 13:53:57 72 9 |50mEBrasse Messieurs 12:05:47 24 3 |800mMNL Dames 32:19:54
Aprés- 56 7 |100m Pap Messieurs 12:39:44 144 18 [100m ML Dames 33:38:02 B0 10 [200m4N Messieurs 32:20:27
midi 40 5 |200mDos Dames 16:57:05 144 18 (100m ML Messieurs 32:19:22 80 10 |200m4N Dames 34:52:44
40 5 |200m Dos Messieurs 15:52:23 24 3 |200m Pap Dames 10:20:10
32 4  |400m4N Dames 25:38:37 24 3 |200m Pap Messieurs 9:31:13
32 4 |400m 4N Messieurs 23:25:09
Fin: 18h00 = Fin : 18h00 e Fin: 16h45 =

Notre objectif est de contrbler la durée globale de chaque réunion de la compétition pour respecter le timing ci-dessus et éviter

d’alourdir le programme de la compétition.




REGLEMENT SPORTIF

Piscine :

Centre Nautique de Schiltigheim — 9 rue de Turenne, 67300 Schiltigheim

Bassin de 50 metres, 8 couloirs - 2 bassins de récupération,

Chronométrage électronique double plaque,

Courses retransmises en direct — 4 caméras — Possibilité de replay ; Résultats en direct sur le live FFN,

Ecran géant : Courses en direct — Affichage de I'évolution des temps de passage ; Affichage des nageurs en séries et des résultats.

Réglement lié aux courses :

» Classement au temps sur toutes les épreuves, la derniére série de chaque épreuve est la plus rapide (meilleurs temps d’engagement)

» Limitation du nombre de série pour contrdler la durée de la compétition et ne pas surcharger le programme sportif. Les épreuves de
demi-fond seront limitées : 3 séries pour le 800m NL Dames et 2 séries pour le 1500 m NL Messieurs.

» Aucune épreuve ne sera doublée

» Pas de limitation du nombre d’engagements par nageur.

> La grille de temps devra étre scrupuleusement respectée. Pour les clubs étrangers, le temps réel effectué par le nageur devra étre
saisi.

> Les meilleurs temps d’engagements seront pris en compte dans la limite des places disponibles en séries pour éviter de déborder sur
le timing de la compétition. Certains nageurs pourraient se voir refuser leur participation dans le cas ou les series seraient complétes.

» En raison des exigences de qualification, la priorité est donnée aux clubs francais. Le nombre de clubs étrangers sera limité.

» Aucune modification sera faite a partir du vendredi matin. Les forfaits devront étre déclarés au plus tard le jeudi 22 janvier a 19h.

Grille fédérale de temps limite d’engagement :

MESSIEURS

00:34.59 | 00:39.33 | 00:43.56 | 00:37.24 00:32.81 | 00:36/32 | 00:40.30 | 00:34.84

01:14.17 | 01:23.37 | 01:35.20 | 01:22.92 01:10.58 | 01:17.15 | 01:26.94 | 01:18.10

02:42.14 | 02:54.85 | 03:19.34 | 02:55.96 | 02:58.01

11:26.83

02:30.52 | 02:42.84 | 03:02.19 | 02:46.57 | 02:46.56

20:24.02

Classement, Podiums :

Classement au temps pour chaque épreuve qui récompensera 3 catégories d’age :
« U14 et moins » : Dames et Messieurs de 14 ans et moins (2012 et apres)

« U15 » : Dames et Messieurs 15 ans (2011)

« U16 et plus » : Dames et Messieurs 16 ans et + (2010 et avant).

Réglement du Challenge « Jacky Ernewein » :
Il récompense le club qui aura réalisé les plus de points comptabilisé par la somme des 10 meilleurs performances individuelles a la
table de cotation par chacun des 10 meilleurs nageurs du club. Un nageur ne pourra étre comptabilisé qu’une seule fois (seule sa
meilleure performance toutes nages confondues sera prise en compte).
Les performances sont prises en compte pour toutes les épreuves nagées du vendredi au dimanche matin inclus.
La remise du Trophée du Challenge « Jacky Ernewein » s'effectuera dimanche aprés-midi avant le début de la 5°™ réunion. La coupe
est remise en jeu chaque année.

~

Droits d’engagement et remboursement : h £ ==

» 7 Euros par course RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE PO
» Possibilité de payer les engagements par cheque a I'ordre de ASPTT Etablissement Guichet N°decompte CléRIB
Strasbourg Natation ou par virement bancaire (RIB-IBAN ci-contre) Lot O e as

» En cas de nageur blessé ou malade, son certificat médical sera pris en
compte pour le remboursement des épreuves jusqu’au jeudi 22 janvier a C - Identifiant ints
19h, dernier délai (idem déclaration forfaits). PSSTFRPPSTR

FRS53 2004 1010 1500 6650 5Y03 665

Période d’engagement :

» Du mardi 6 janvier au mardi 13 janvier en ligne sur I'outil Fédéral « Extranat ».

» Pour les clubs étrangers, un acces personnalisé pourra étre créé : Envoyer, le nom exact de votre club (qui figurera dans les
résultats) et 'email de la personne qui fera la saisie des engagements a Julien Ernewein : julien.ernewein@gmail.com,

ASPTT STRASBOURG - TEAM NATATION e Téléphone : 03 88 27 16 59 o Email : aspttnatation@orange.fr ¢ Web : https://strasbourg-natation.aspttt.com


mailto:julien.ernewein@gmail.com

Officiels :

Les clubs devront mettre a disposition pour chaque réunion de compétition, un minimum de 2 Officiels titulaires pour les clubs Bas-
Rhinois et Haut-Rhinois et 1 Officiel titulaire pour les clubs francais hors Alsace.

Les officiels devront s’inscrire sur le formulaire en cliquant sur le lien ci-dessous.

Les repas de midi seront pris en charge par I'organisation & la condition que I'Officiel soit présent sur la journée entiére et que le
formulaire d’inscription et de réservation de repas soit complété au plus tard le mardi 20 janvier. Lien ci-aprés ou sur site Web et Live

FFN : https://docs.google.com/forms/d/1bG vrhRQOGTJKRhyjJEUhk-U3XgAURuOr5o0doe7FBj8/closedform

Prime des Records :

- La grille de record est mise a jour a chaque édition du « Challenge Jacky Ernewein ». Pour chacune des nages proposées, le nageur
ou la nageuse qui battra le record du Meeting sera récompensée par une prime de 50 €.

RECORDS DAMES
Damen, Women

26.92
(16/02/2014)

MARTIN Anouchka (FRa-1993)
C.0. SAINT-DIZIER NAT

57.54
(24/02/2019)

RICCI Nicole (ITa-2004)
Swimming Luxembourg

2:05.08
(23/02/2019)

HEIDEYER Mika (FRa-2000)
Mulhouse O.N.

30.32
(23/12/2012)

SCHREIBER Elodie (FRA-1096)
Dauphins d'Obernai

1:06.19
(08/02/2015)

ELAPQOVA Angélina (RUS-2000)
SDUSHOR - Novossibirsk

2:17.64
(25/01/2025)

BORER Fanny (SUI-1996)
Mulhouse O.N.

33.60
(28/02/2016)

GRANICHER Sibylle (Sul-1995)

1:13.86
(27/02/2016)

GRANICHER Sibylle (SUI-1995)

2:39.00
(28/02/2016)
UNNA Juliette (FRA-1999)
Dauphins d'Obernai

27.80
(24/01/2025)

DE MURCIA Jeanne (FRA-2003)
AC Molsheim Mutzig

RECORDS MESSIEURS
Herren, Men

23.64
(24/01/2025)
Samyar ABDOLI (GER-2002)
SSG Saar Max Ritter

1:03.04
(23/02/2019)

HEIDEYER Mika (FRA-2000)
Mulhouse O.N.

52.49
(24/02/2019)
Constantin MALACHI(MDA-1897)
Léo Lagrange S.B.

2:22.97
(27/01/2018)

FURST Adeline (FrRA-1994)
Dauphins d'Obernai

2:25.84
(07/02/2015)

KICHIGINA Alexandra (RUS-2000)
SDUSHOR - Novossibirsk

4:22.52
(05/03/2017)

8:58.96
(04/03/2017)

FURST Adeline (FRa-1904) BERTHIER Julie (FRA-1994)

Dauphins d'Obernai Muthouse O.N.

4:55.04
(04/03/2017)

BERTHIER Julie (FRA-1994)
Mulhouse O.N.

1:52.88
(23/02/2019)
Roman MITYUKOV (sul-2000)
Genéve Natation 1885

26.23
(22/02/20189)
Roman MITYUKOV (sul-2000)
Genéve Natation 1885

59.33
(22/02/2019)
Vladislav SALDAEV (Rus-1998)
Team Strasbourg SNS-ASPTT

2:02.01
(23/02/2019)
Roman MITYUKOV (sul-2000)
Genéve Natation 1885

29.23
(26/01/2024)

Constantin MALACHI(MDA-1997)

Léo Lagrange S.B.

1:03.71
(23/02/2019)

Antoine MARC (FRA-2000)
Muthoune O.N.

2:19.82
(27/01/2018)

Léo PALFRAY (FRA-2000)
Dauphins d'Obernai

24.64
(28/01/2024)

Louis BRIESCH (FrRa-2003)
Dauphins d'Obernai

Contacts de liaison :

56.42
(21/01/2023)
Boris DIOCHET (FRA-1999)
Team Strasbourg SNS-ASPTT

2:05.31
(24/02/2019)
Tolunay AKCAY (sul-1998)
SV Beider Basel

2:07.28
(23/02/2019)
Clément BIDARD (FRA-2001)
Muthoune O.N.

4:04.15
(04/03/2017)

8:48.38
(28/01/2018)
Théo CACHEUX (FRA-1997)

Muthoune O.N.

VETSCH Patrick (sUl-1999)
S.G. Liechtenstein

4:36.57
(28/02/2016)

Samy HELMBACHER (FrRA-1998)

Dauphins d'Obernai

Engagements : Julien Ernewein - julien.ernewein@gmail.com - +33 6 52 70 21 00

Logistique générale et relations clubs : Olivier HABERER — ohaberer@asptt-strasbourg.eu - +33 6 87 20 40 05

17:19.60
(15/02/2014)

FURST Adeline {FRa-1994)
Dauphins d'Obernai

16:32.25
(214/01/2025)

Timothée GARIN-COUPILLAUD (FRa-2007)

Mulhouse Olympigue Natation

Comptabilité : Marie-Claire BRUNEAU - 42 rue d’Ottrott - 67200 Strasbourg - aspttnatation@orange.fr - Téléphone : +33 3 88 27 16 59

ASPTT STRASBOURG - TEAM NATATION e Téléphone : 03 88 27 16 59 e Email : aspttnatation@orange.fr ¢ Web : https://strasbourg-natation.aspttt.com


https://docs.google.com/forms/d/1bG_vrhRQOGTJKRhyjJEUhk-U3XqAURuOr5odoe7FBj8/closedform
mailto:julien.ernewein@gmail.com
mailto:ohaberer@asptt-strasbourg.eu
mailto:aspttnatation@orange.fr

INFORMATIONS RESTAURATION

BUVETTE et RESTAURATION sur place a la piscine (déjeuners et panier-repas sur commande) :

- Notre Buvette : ouverte en continue. Vente de Crepes, Croques-Monsieur, Barres chocolatées, Boissons fraiches, Café, Thé....

- Restauration a midi : notre Traiteur propose des produits frais cuisinés de fagon traditionnelle. La Qualité dans votre assiette mais
aussi la quantité pour nourrir les plus affamés. Repas servis a la piscine, samedi midi et dimanche midi : Entrée, plat, dessert, eau.
Tarif : 20,00 €

- Paniers repas pour le retour : Possibilité de commander des paniers repas pour vos nageurs pour votre retour le dimanche soir : 1
sandwich poulet+crudités OU 1 sandwich fromage+crudités + 1 paquet de chips + 1 fruit + 1 bouteille d’eau. Tarif : 7,50 €

Bon de commande pour les repas de midi et les paniers-repas : https://strasbourg-natation.asptt.com/meeting/fr. Commandes a
partir du 25 novembre — Cléture des commandes pour les clubs : le 16 janvier.

RESTAURANTS / SNACKS a proximité de la piscine :

» Brasserie STORIG (Michel Debus) : 85 route de Bischwiller — 67300 Schiltigheim (7mn) : 03 88 62 13 56 (Plat seul entre 16€ et 22€)

» Restaurant Portugais “Au Chemin de Fer” : 5 place de la gare — 67300 Schiltigheim (6 mn) : 03 88 83 93 57 (Plat seul entre 14€ et 22€)

» Restaurant “La Cave profonde”: 103 route du Général de Gaulle 67300 Schiltigheim (5 mn) 03 88 97 73 49 (Tapas 7,50€-9€ / plat seul entre 16€ et 20€)
» Pizzeria “Le Boucanier” : 1 place de la liberté — 67300 Schiltigheim (8 mn) : 03 88 334 377 (plat seul entre 16€ et 23€ - pizzas entre 12€ et 17€)

» Snack ‘Seker” : 68 route du Général de Gaulle — 67300 Schiltigheim (5 mn): 09 51 45 84 87

» Restaurant O’Pizzicato (vendredi soir et samedi soir) : 10 route de Bischwiller — 67800 Bischheim (7 mn) : 03 88 62 37 07 (plat seul entre 13€ et 20€)

» Traiteur Mai Tastic (asiatique a emporter - a 4 mn — vendredi et samedi) : 90 route du Général De Gaulle — 67300 Schiltigheim - +33 3 88 62 23 58

HEBERGEMENT

Nous vous proposons ci-dessous quelques hébergements de qualité a proximité de la piscine ou situé a 10 mn en véhicule.

IBIS Strasbourg Nord (Hotel 3***) - & 8 minutes de la piscine - 6 Avenue Pierre Mendes France — 67300 Schiltigheim - HCOF8@accor.com

Demandez le tarif spécial de I'offre “ Ibisport “ appliqué pour la competition de Natation sous réserve de disponibilités. Chambre Twin avec 2
petits-déjeuners : 79€ ; Chambre Singe avec Petit Déjeuner : 69€ ; Taxe séjour :1,87 € ; Possibilité de repas a I'hotel :Menu groupe 2 plats
sans boisson : 22€ - 3 plats : 4€ de plus ; Formule Tarte Flambée ou Planche avec 1 boisson : 15€ ; Buffet sportif avec eau, thé/café : 26€.

&
anﬁnsB B&B Hotel Schiltigheim (Hotel 2**) 2 8 minutes de la piscine - 1 bis Avenue Pierre Mendes France — 67300 Schiltigheim - https://www.hotel-
bb.com/fr/hotel/strasbourg-nord-schiltigheim
B&B Hotel Mundolsheim (Hotel 2**) - 4 10 minutes de la piscine - 4 rue Thomas Edison — 67450 Mundolsheim - https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/strasbourg-
W HOTEL ™ q
7 M i nord-mundolsheim
%/&

=m=m=mmm | Hotel Strasbourg Montagne Verte (Hotel 2**) - 4 10 minutes de la piscine — 14 rue des Corroyeurs — 67200 Strasbourg - +33 3 88 29 06 06 - hmv67@orange.fr
- https://www.hotel-montagne-verte-strasbourg.com/

Pour tout conseil et renseignement, Olivier Haberer est a votre disposition pour vous faciliter votre séjour sportif
ohaberer@asptt-strasbourg.eu - +(33) 6 87 20 40 05

AU PLAISIR DE VOUS ACCUEILLIR A STRASBOURG...

{f ™ URG
LIGUE GRAND EST AP, TEA — TRASBO
& GO LU Strasbourg el =l 114 18 S ATATION



https://strasbourg-natation.asptt.com/meeting/fr
tel:0388621356
https://www.google.com/search?q=snack+seker+schiltigheim&rlz=1C2CHZN_frFR953FR954&sca_esv=4b7d887c06d3035e&sxsrf=AE3TifNmZGrVaqZ5FymMfZA_2WPpQt_h9Q%3A1760908101055&source=hp&ei=RVP1aOiyAeyIkdUP1pGqoAs&iflsig=AOw8s4IAAAAAaPVhVenwLrMtVrBeePb_Fwz7G_gslFXt&ved=0ahUKEwio6d_ulbGQAxVsRKQEHdaICrQQ4dUDCBk&uact=5&oq=snack+seker+schiltigheim&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhhzbmFjayBzZWtlciBzY2hpbHRpZ2hlaW0yAhAmMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEiXWFAAWJZVcAF4AJABAJgB5wGgAb0PqgEGMjQuMC4xuAEDyAEA-AEBmAIaoAK_EMICChAjGPAFGCcYyQLCAgQQIxgnwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAgUQLhiABMICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgUQABiABMICDhAuGIAEGLEDGIMBGIoFwgINEAAYgAQYsQMYQxiKBcICChAAGIAEGEMYigXCAgsQLhiABBjHARivAcICCBAAGIAEGJIDwgILEAAYgAQYkgMYigXCAhAQABiABBixAxhDGIMBGIoFwgIIEAAYgAQYyQPCAgoQABiABBgUGIcCwgINEAAYgAQYQxjJAxiKBcICDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BwgIIEAAYgAQYywHCAgYQABgWGB7CAgUQABjvBZgDAJIHBjI0LjEuMaAHkb0BsgcGMjMuMS4xuAe7EMIHCTAuMTUuMTAuMcgHWA&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Opizicato+schiltigheim&rlz=1C2CHZN_frFR953FR954&sca_esv=a45e90ee3e925b06&sxsrf=AE3TifMsggciRJlHFxj6yX-xljk7prUjig%3A1760905264075&source=hp&ei=MEj1aIPKApCikdUP1sWFoQk&iflsig=AOw8s4IAAAAAaPVWQCAnu3JW3ZLpeTZ_nWHWLy1kLOgO&ved=0ahUKEwiDovyli7GQAxUQUaQEHdZiIZQQ4dUDCBk&uact=5&oq=Opizicato+schiltigheim&gs_lp=_cPwgcIMC40LjIxLjHIB28&sclient=gws-wiz
mailto:ohaberer@asptt-strasbourg.eu
mailto:HC0F8@accor.com
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/strasbourg-nord-schiltigheim
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/strasbourg-nord-schiltigheim
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/strasbourg-nord-mundolsheim
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/strasbourg-nord-mundolsheim
mailto:hmv67@orange.fr
https://www.hotel-montagne-verte-strasbourg.com/

